
 Allez  
 
 Bougeons 
 
 Ensemble! 

Des clés pour  

bouger,  

Des clés pour 

vos projets 

 

Conception du projet 

Prendre confiance en soi 

Se déplacer sur le territoire 

Se repérer en ville 

Découvrir des lieux de formation, 

d’emploi, de santé et d’informa-

tions administratives et de  culture 
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